
VINGROJUMU VEIKŠANA
AR MAPLe® 

ELEKTROSTIMULĀCIJAS
TERAPIJA AR MAPLe®

 

KĀDUS REZULTĀTUS
SNIEDZ MAPLe®?

 

VAI VĒLIES UZZINĀT VAIRĀK
PAR MAPLe®?

 

Elektrostimulācija tiek izmantota, lai
aktivizētu muskuļus, tiem palīdzot pareizi
savilkties vai atslābt. Šī stimulācija ir
nesāpīga, un tā sniedz izpratni, kur tieši
atrodas problēma. Mērķtiecīga terapija var
būtiski mazināt vai pilnībā novērst
simptomus.

Izmantojot MAPLe®, fizioterapeits un klients var
precīzi redzēt iegurņa pamatnes muskuļu
aktivitāti. Veicot vienkāršus vingrinājumus, ir
iespējams mazināt vai pat pilnībā novērst
iegurņa pamatnes disfunkciju.

Piesakies konsultācijai pie fizioterapeites
Kristīnes Januševskas

Oficiālais izplatītājs Latvijā

Darbs ar zondi un planšeti sniedz skaidru un
detalizētu diagnozi, lai noteiktu piemērotāko
ārstēšanas veidu katram klientam.

Iegurņa fizioterapija ir pirmais ārstēšanas

posms iegurņa pamatnes problēmu gadījumā.
Tieši pateicoties fizioterapijai, daudzi pacienti
pilnībā atbrīvojas no simptomiem.

Zonde

Physiohealth
Kārļa Mīlenbaha iela 7, Rīga, Latvija
+371 20019808
info@physiohealth.lv
physiohealth.lv

Sistēma: MAPLe® planšetes lietotne

MAPLe® ir precīzs risinājums
iegurņa pamatnes veselībai

KONSULTĒJIES AR SAVU
FIZIOTERAPEITU VAI ĀRSTU

VAI JŪTI
DISKOMFORTU
IEGURŅA PAMATNĒ?

BSC Health Group
Kr.Barona iela 31, Rīga, Latvija
info@bsc-health.com
www.bsc-health.com

https://maps.app.goo.gl/XhbpfUPC1eqZcMiu6
https://maps.app.goo.gl/XhbpfUPC1eqZcMiu6


VAI ŠIE SIMPTOMI
TEV IR PAZĪSTAMI?

 

PĀRTAUC DISKOMFORTU!
KONSULTĒJIES AR FIZIOTERAPEITU,
KURŠ STRĀDĀ AR MAPLE®

 

DIAGNOZE, BIOATGRIEZENISKĀ
SAITE UN TERAPIJA AR MAPLe®

 

Iegurņa pamatnē atrodas 12 dažādi muskuļi.
Šiem muskuļiem ir nozīmīga loma:

iegurņa orgānu noturēšanā
(zarnu, dzemdes un urīnpūšļa)
urīna un vēdera izejas funkciju kontrolē 
seksuālajā aktivitātē
dzemdību procesā
elpošanā
muguras lejasdaļas un vēdera muskuļu
sasaistē

Terapijas laikā fizioterapeits izmanto zondi, kas
tiek lietota visa ārstēšanas kursa garumā. Zonde
ir aprīkota ar 24 mērīšanas punktiem, kas sniedz
detalizētu informāciju par muskuļu darbību.
Fizioterapeits ievieto zondi makstī vai taisnajā
zarnā. Procedūra nav sāpīga.

Mērķtiecīga un efektīva iegurņa pamatnes
problēmu ārstēšana sākas ar precīzu diagnozi.
MAPLe® ir pirmā tehnoloģija, kas uzrauga
atsevišķu iegurņa pamatnes muskuļu aktivitāti
dažādās pusēs un dziļumos, planšetē kartējot to
precīzu atrašanās vietu. Šī informācija
fizioterapeitam dod iespēju veikt precīzu
novērtējumu un izvēlēties mērķētu terapiju, kas
piemērota tieši klienta nepieciešamībām.
MAPLe® efektivitāte ir zinātniski pierādīta
vairākos starptautiskos pētījumos.

urīna nesaturēšana
bieža urinēšana
sāpes dzimumakta laikā
erekcijas traucējumi
bieži urīnceļu iekaisumi (cistīti)
dzemdes, urīnpūšļa vai zarnu noslīdējums
fēču nesaturēšana
gāzu un vēdera izejas kontroles zudums
sāpes astes kaula apvidū
dzemdību vai sfinktera traumas
sāpes iegurņa zonā
endometrioze
aizcietējumi un hemoroīdi


